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Derleme / Review Article

Saghk ¢alisanlarinin organ bagisina tutumu

Attitudes of healthcare professionals to organ donation
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Bu derleme, saglik calisanlarinin organ bagisina tutumu arastirilarak genel bir sonu¢ ¢ikarmak amaciyla
yapllmistir. Organ yetmezIigi insanlarin karsi karsiya kaldi§i en onemli saglik sorunlarindan biridir. Son ddnem
organ yetmezliginde tek ve etkili tedavi yontemi olan organ nakli; canli veya 61l (kadavra) vericiden saglam
organin alinarak alici kisinin hasarli ya da ¢alismayan organinin yerine nakledilmesi islemidir. Organ naklinin
gerceklestirimesinde ise en kritik nokta organ bagisidir. Organ bagisi; kisinin kendi istegi ile yasaminda
veya 6ldikten sonra organlarinin bir kismi ya da tamaminin hasta kisiler igin kullaniimasina belgeleyerek izin
vermesidir. Kalp gibi canlidan bagis ile mumkiin olmayan organlarda dluden bagisa ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ancak Ulkemizde 6liden bagis oranlari canlidan bagis oranlarina gére oldukga dustik sayidadir. Toplumun
farkindaliginin ve bilgi eksikliginin olmasi temel nedenler arasinda yer almaktadir. Bu noktada toplum ile yakin
iliskiler halinde olan saglik ¢alisanlarina 6nemli rol diismektedir. Literatirde 2017-2022 tarihleri arasinda
yapilan galismalarin degerlendirilerek, sonuglarinin derlenmesiyle olusturulan ‘sistematik derleme’ niteliginde
bir calismadir. Calismanin sonucunda organ bagdisi konusunda saglik profesyonellerinin bilgi eksikliklerinin
oldugu gdzlenmistir.
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ABSTRACT
. Saglik Bilimleri Universitesi Saglikta Kalite This review was made in order to make a general conclusion by investigating the organ donation and
YO”‘.?.E']Tk'ingi“nzlug%';gff;‘éﬂg?&g%%%‘g{ attitude of health professionals. Organ failure is one of the most important health problems that people
ve, Inalg grall.com. face. Organ transplantation, which is the only and effective treatment method in end-stage organ failure; It
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is the process of taking the healthy organ from a living or dead (cadaver) donor and transplanting it to the
place of the damaged or non-functioning organ of the recipient. The most critical point in the realization
of organ transplantation is organ donation. Organ donation; It is the person’s willingness to allow some or

10.5281/zenodo.7760105 all of his organs to be used for sick people, either in his life or after his death. Organ donations, such as
; » " the heart, that are not possible with living donations, are needed from the dead. However, in our country,
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1.GIRIS

insanlar yagamlarinin belirli dénemlerinde saglik sorunlariyla kargi karsiya kalabilirler. Organ yetmezligi de
bu saglik sorunlarindan biridir (Tetik ve Cebesoy, 2018). Organ, insan viicudunda yer alan, farkli dokulardan olusan,
damarlanmasini, yapisini ve fizyolojik fonksiyonlarini gergeklestirme 6zelligini strdiren ayrimlasmis pargalardir
(Organ ve Doku Nakli Hizmetleri Yonetmeligi, 2022).

Gindmizde kronik organ hastaliklarinda gegerli, rutin ve ileri bir tedavi yontemi olan organ nakli tercih
edilmektedir (Géz ve Sark-Gurelli, 2007). Organ naklinin en dnemli ve temel hedefi organ yetmezlidi geliserek
yasaminin sonuna gelmis bir kisinin hayatini kurtarmak, yasam suresi ve kalitesini arttirmaktir (Ozdag, 2001).
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Organ nakli, viicutta gorevini bir sebepten 6tlrt gerceklestiremeyen bir organin yerine canli vericiden
veya kadavradan aile onayi ile birlikte alinan saglam bir organin nakledilmesidir (Sipkin vd., 2010).
Karaciger, kalp, bobrek, akciger, ince bagirsak, pankreas gibi yasamsal énemi olan pek ¢ok organin
nakli gerceklestirilebilmektedir (Ozmen vd., 2008). Tirkiye’de organ naklinde yapilan ilk girisim 1962
yilinda Dr. Kemal Beyazit tarafindan yapilan kalp naklidir. Fakat nakilden sonra hasta yasamini yitirdigi
icin bu nakil kayitlara basarisiz olarak gegmistir (Orer ve Oto, 1999). Ulkemizde ilk basarili organ nakli ise
1975 yilinda Dr. Mehmet Haberal tarafindan gergeklestirilen bir anneden ogluna bobrek nakledilmesidir
(Kara vd., 2012). Organ naklinin gergeklestirilebilmesi icin gerekli organlar, organ bagisi yoluyla temin
edilmektedir (Yasin-Tekizoglu, 2018).

Organ bagisl, bireyin hir iradesi ile organ ve dokularinin tamami ya da bir kisminin bagka
hastalarin tedavisi amaciyla kullaniimasina belgeleyerek izin vermesidir (Sen ve Ozaydin, 2004). 18
yasindan buyuk ve akli dengesi yerinde olan kisiler en az iki tanik esliginde yazili beyan ile organ
bagisinda bulunabilmektedir (Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli Hakkinda
Kanun, 1979). Organ nakillerinde bagisci (verici) canli ya da 6li (kadavra) olabilir (Yazar ve Agikgoz,
2016). Canl vericili organ nakli, alici kisinin dordinctu dereceye kadar (doérdinci derece dahil )
yakinlarindan yapilabilmektedir (Tomruk, 2018). Bu nakil tlru vericinin saghigini koruyacak ve hayati risk
olusturmayacak sekilde tek olan organlarindan bir kisminin (karaciger) veya ¢ift organlarindan birinin
(bobrek) nakledilmesi seklinde gergeklestirilir (Sapulu-Alakan ve Asicioglu, 2021). Kadavra dondr (61U
verici) ise solunum ve dolasimi yalnizca baglh oldugu cihazlar sayesinde surdurilebilen, tibbi olarak geri
dénusumu kesinlikle mimkin olmayan, ilgili hekimlerden olusan kurul tarafindan onaylanarak beyin
OlumU tanisi konulmus vericidir (Orgun ve Gorkey, 2014). Kisi yasaminda organlarini bagislamis olsa
bile 6l vericide organlarin alinabilmesi icin ailesinin izni gerekmektedir (Demir- Dogan vd., 2016).

Ulkemizde organ bagisi ve nakliile ilgili uygulamalar ve galismalar 29/05/1979 tarihli 2238 sayili
Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli Hakkinda Kanun’ a gére yapilmaktadir.
Bu kanuna gore 18 yasini doldurmamis ve akli dengesi yerinde olmayan kisilerden organ ve doku
alinmasinin yasak oldugu, bir bedel ya da ¢ikar karsiligi doku ve organ satilmasinin yasak oldugu,
canli vericilerde vericinin yagsamini mutlak surette sona erdirecek veya tehlikeye sokacak olan organ ve
dokularin alinmasinin yasak oldugu, 6liden organ alinmasinda tibbi dlimun gergeklestigine, biri nérolog
veya norosirurjiyen, biri de anesteziyoloji ve reanimasyon veya yogun bakim uzmanindan olusan iki
hekim tarafindan kanita dayali tip kurallarina uygun olarak oy birligi ile karar verildigi belirtiimistir (Organ
ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli Hakkinda Kanun, 1979).

Geligsmis Ulkelerde organ ihtiyacinin cogunlugu kadavra donérlerden temin edilirken, tlkemizin
de icinde yer aldigi gelismekte olan ulkelerde temel problemler kadaverik organ nakli sayisinin yeterli
seviyede olmamasidir (G. Santas ve F. Santas, 2018). Organ bagisinin yetersiz olmasina neden
olan sebepler; organ bagisi konusunda bilgi eksikliginin olmasi, dini inanglar, vicut buitinligine
dokunulmamasi istedi, cenazeye saygisizlik yapildigi gibi fikirlerdir (Ertas ve Ciftci-Kirag, 2018). Organ
bagis sayisini arttirmak igin kisilerin bilgi eksikligini gidermek, reddedici tavirlarini ve tutumlarini yok
etmek, tim mecralarda bu konu hakkinda engelleri asmak gerekmektedir (Balci ve Sahing6z, 2014). Bu
konuda o6ncelikle saglik profesyonellerinin egitimlerinde gerekli nemin verilmesi, toplumsal bilincin ve
farkindaligin olusmasinda etkili yollardan birisidir (Kurt vd., 2018).

Bu derleme, konu ile ilgili literatlr taranarak saglik galisanlarinin organ bagisina tutumunu
belirlemek amaciyla olusturulmustur.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Tasarimi

Calisma sistematik derleme olarak tasarlanmistir. Bu galisma, saglik galisanlarinin organ bagisi
ve tutumu konusunda yapilan retrospektif kesitsel, retrospektif tanimlayici, tanimlayici, meta analiz ve
vaka calismasi incelenmistir.

2.2, Arastirmada Kullanilan Veri Tabanlari

Calisma icin 2017-2022 tarihinde PubMed, Medline, Google Akademik ve Cochrane veri
tabanlarindan “organ bagisi, saglik ¢alisanlari organ bagisi, organ nakli anahtar kelimeleri kullanilarak
makale taramasi yapilmistir. Arastirmaci tarafindan ulasilan makaleler incelenmistir. Calismanin konusu
ile ilgili ve dahil edilme kriterlerine uyan 8 makale degerlendirmeye alindi. Arastirmaci, degerlendirme
sonugclarini makale 6zet formuna isleyerek karsilastirmis ve konu ile uyumlu olanlarini almistir (Tablo 1).

2.3. Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri

Saglik galisanlarinin organ bagisi ve tutumu konusuyla ilgili olmasi, Tirkge veya ingilizce
yazilmig olmasi, 2022’ye kadar yayinlanmis olmasi, arastirma makalesi olmasi ve tam metnine
ulasilabilmesi olarak belirlenmistir.

3.BULGULAR

Tablo 1'de saglik ¢alisanlarinin organ bagisina tutumu ile ilgili calismalara ve sonugclarina yer
verilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Son dénem organ yetmezliginde olan hastalarin tek tedavi yontemi olan organ naklini
gerceklestirebilmek icin gerekli olan en dnemli nokta organ bagisi konusudur. Ulkemizde organ bekleyen
¢ok fazla sayida hasta olmasina ragmen organ bagisi konusunda sayilar yetersiz kalmaktadir. Organ
bagisinin arttirimasi igcin en énemli husus ise bu konuda toplumda farkindalik olusturulmasidir. Bu
noktada hasta ve hasta yakinlari ile strekli yakin iliski icerisinde bulunan saglik profesyonellerine dnemli
roller dismektedir. Her konuda bilgilendirmelerde bulunan saglik ¢alisanlarinin farkindalik isteyen bu
konuda da bilgilendirmede bulunmalari 6nem arz etmektedir. Ancak incelenen g¢alismalarin sonucunda
saglik profesyonellerinin organ bagisinda bulunma konusunda sayilarinin az oldugu gériilmustiir. isin
icerisinde olmalarina ragmen saglik profesyonellerinin de organ bagisi konusunda bilgi eksikliklerinin
oldugu sonucuna variimistir. Akalin ve Abisin 2019 yilinda yaptidi ¢alismanin sonucunda bu konuda
bilimsel yayin eksikliginin oldugu ve en 6énemli engellerden birinin bagis egditimi verenlerin yetersizligi
oldugu gorulmustir. Saglik profesyonellerinin bagis sayisinin az olmasinda bilgi eksikligi disinda baska
faktorler de yer almaktadir. Calismalar incelendiginde bu faktérler arasinda; vicut butliinligu konusunda
endiseler, dini agidan kararsizliklar, beyin 6limu tanisi konusunda belirsizlikler, isteksizlik, glivensizlik ve
korku yer almaktadir. Tim bu faktorler toplumda farkindalik olusturma ve bagisa tesvik etme konusunda
saglikcilarin yetersiz kalmasina neden olabilmektedir. Bu sonuclar neticesinde saglik profesyonellerine
ogrencilik dénemlerinden itibaren baslayarak ve devaminda da organ bagisi konusundaki bilgi
eksikliklerini ve endigelerini gidermek amaciyla egitimler dizenlenmeli ve bu egditimlere gereken énem
verilmelidir.
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